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May tinh dé ban Apple: Bédo mat va
quyeéen riéng tuw

Gilr an toan va an ninh hon khi str dung macOS Catalina.

macOS Catalina c6 cac tinh nang an toan va bao mat manh mé. Man hinh Pang nhap (Sign-

in) bao vé may tinh ctia quy vi va ngan chan nhirng ngudi khac truy cap thong tin ctia quy vi ma
khéng dwoc phép clia quy vi, trong khi dé cac tinh ndng khac hoat ddng & bén trong d& ngan chan
vi-rut va cac méi de doa khac.

Quy vi sé can nhirng gi

Trwdc khi quy vi bat dau khoa hoc nay, may tinh Apple cia quy vi phai c6 phan mém diéu hanh
ban mai nhét, d6 Ia macOS Catalina. Dé biét thém thong tin vé macOS Catalina, hay tham khao
trang 6 Quy vi can kiém tra xem may tinh ctia quy vi c6 duwoc két ndi véi ngudn dién, dwoc bat

lén va hién thi man hinh Pang nhap (Sign-in) khéng. Quy vi cling can kiém tra xem chudt va ban
phim c6 két néi dung cach khéng, va may tinh cla quy vi cé két ndi véi internet va Wi-Fi nha quy vi
hay khéng.

Quy vi cling sé can mat khdu ma quy vi da tao ra khi quy vi lan dau cai dat may tinh ctia minh.

Nhirng bwéc dau tién
Khi may tinh cGa quy vi hién thi man hinh Pang nhap (Sign-in) c6 nghia 1a né dang khoa va béo
mat. Dé dang nhap, quy vi s& cAn mat khau cla tai khodn quy vi st dung trén chiéc may tinh nay.
Dé dang nhap:
1. Kiém tra xem man hinh Dang nhap (Sign-in) c6 hién
thi tén tai khoan va hinh anh cua quy vi hay khéng.
2. Trong hop trang bén dwai tén tai khodn clia quy vi,
nhap Mat khau (Password) tai khoan ctia quy vi roi
sau d6 nhan Enter trén ban phim.

3. Man hinh B&ng nhap (Sign-in) bién mat va Man
hinh nén (Desktop) xuat hién.

Quy vi dang nhap vao may tinh
bang mat khau
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May tinh dé ban Apple: Bao mat va

quyén riéng tw

B&o mat may tinh cda quy vi nhw thé nao

Diéu quan trong 1a quy vi phai bado mat may tinh ctia minh
bat ctr khi ndo quy vi khdng sir dung n6 dé bao vé théng
tin clia quy vi. M6t trong cac céach la tat no di. Trudc khi tat
may tinh, tridc tién quy vi nén Iwu céng viéc cta minh va
déng moi trng dung dang mé.

Sau d6 gitr nut ngudn trong khodng ndm gidy. (Can than
tranh gitr nat ngudn qua nadm giay, néu khong may tinh cta
quy vi s& tat va sau do tw déng bat tré lai.) Tiép theo, quy
vi s& thdy mét hop c6 ghi Quy vi ¢é chac chan muén tat
may khéng may tinh cua quy vi bay gi® khong? (Are Quy Vi nhé& dong céac trng dung va
you sure you want to shut down your computer now?) lu céng viéc cta minh lai trwdc
khi t&t may tinh cGia quy vi

Hop cung cép bén sw Iwa chon:

1. Khéi déng lai (Restart) tit may tinh cla quy Vi
sau do6 tw dong bat trd lai, san sang dé quy vi dang
nhap bang mat khau ctia minh.

2. Ngu (Sleep) cho phép quy vi bdo mat may tinh ca minh ma khéng can tat may.
3. Huay bé (Cancel) cho phép quy vi dirng viéc tat may tinh ctia minh.
4. T4t Hoan toan (Shut Down) t&t hoan toan may tinh cGa quy vi. D& s dung lai may

tinh ctia minh, quy vi s& can nhan nit Nguodn (Power) dé bat lai, sau d6 d&ng nhap
bang mat khau cla quy vi.

St dung chirc nang Ngu

Khi quy vi chon tly chon Ngu (Sleep) man hinh s& chuyén sang mau den. Bay gid may
tinh ctia quy vi da bi khoa va khéng ai ¢ thé truy cap ma khéng c6 mat khau ctia quy vi.
Dé danh thirc may tinh cia quy vi day, hay nhan bat ky phim nao trén ban phim.

Dé bao mat, may tinh Apple cta quy vj ciing sé tw ddng chuyén sang ché do ngti néu quy
vi khéng st dung né trong mét khoang thoi gian.

Néu may tinh ctia quy vi tw déng di ng chwa dwoc ndm phut, quy vi cé thé danh thirc nd
day dé st dung ma khéng can phai dang nhap lai. Sau ndm phut, quy vi sé can phai dang
nhap bang tén nguoi dung va mat khau cda quy vi.
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Thay doi nguwdng thoi gian Yéu cau mat khau

Mac du nguéng thdi gian ndm phut cé thé thuan tién, nhung sé an toan hon néu cé ngwéng thoi
gian ngan hon. Quy vi cé thé thay dbi ngwdng thdi gian nay d& may tinh Apple ctia quy vi khoa lai
sau mot phut & ché do Ngi tw dong.

1. Nh&p vao bidu twong Apple & bén trai trén cung
man hinh.

2. T menu xuét hién, nhap vao Tuy chon Hé théng
(System Preferences)

3. Trén bang nay, nhap vao Bao mat & Quyén riéng
tw (Security & Privacy). Mot bang diéu khién mai
mé& ra, va tuy chon Chung (General) duoc t6 sang.

4. Nhap vao hop bén phai cia tir Yéu ciu mat khau Biéu twong Bao mat va Quyén

(Require password) dé xem danh sach céc tuy riéng tw (Security and Privacy) mo&
chon vé thi gian cac tuy chon dé gilr an toan cho

may tinh va théng tin ca nhan cua
Chon tuly chon 1 phut (1 minute). quy Vi

o

6. Mot hop sé& xuat hién va quy vi sé cAn nhap mat
khau ctia minh dé& xac nhan thay déi. Nhap mat
khau ctia quy vi va nhap OK.

7. Nhap vao nut nhd mau dd & trén cung bén trai dé
dong Bao mat & Quyén riéng tw (Security & Privacy).

macOS Catalina st dung thdng bao ra sao

macOS Catalina thwc hién rat nhiéu thao tac bén trong dé
gilr cho may tinh ctia quy vi dwgc cap nhat va bao mat. Doi
khi né sé& cho quy vi biét né dang lam gi bang cach hién thi

mot théng bao.
, Disk Wat Ejcied Propery

Théng bao xuét hién & trén cing bén phai man hinh, va cac BN L ol N o | £
trng dung va trang mang khac cling cé thé gri thdng bao.

Hau hét cac théng bao déu bién mét sau mét khoanh thoi
gian, nghia la ching khéng khan cap ho&c quan trong.

Néu théng bao dén tir mét rng dung hoéc trang mang quy Cac thong bao xuét hién & trén
vi tin twdng, quy vi co thé nhap vao né dé biét thém théng tin - cling bén phai man hinh may tinh
vé nhirng gi can lam tiép theo.
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macOS Catalina g&ri mét thong bao khan cip ra sao

Déi khi, may tinh cia quy vi sé gtri cho quy vi mét thdng bao tw bat 1én va & lai trén man
hinh ctia quy vi. Diéu nay cé nghia la né muén néi véi quy vi mét diéu gi d6 quan trong.

Vi du 1: Cap nhat co’ ban

M6t ban cap nhat hé thdng co ban xuét hién duwéi dang mot
thédng bao & trén cung bén phai man hinh. Quy vij cé thé
nhap Cai dat (Install) d& nhan ban cap nhat ngay bay gio
ho&c Pé sau (Later) dé chon thoi diém quy vi mudn dwoc

nhéc nhé viéc nay tir danh sach cac tuy chon. @ e e s

Laer .

Chon Bat Cap nhat Phan mém Tw déng (Turn on
Automatic Software Updates) d& may tinh Apple cla quy
vi sé& ty dong xtr ly mét sb cap nhat, va quy vi sé thay it
thong bao hon.

Mbt thong bao cap nhat sé cho
phép quy vi chon thdi diém cai
dat ban cap nhat

Néu nhap Cai dat (Install), quy vi c6 thé phai chd vai phat
dé ban cap nhat duoc tai xubng trwde khi dwoc cai dat.
Diéu nay sé dién ra & bén trong, va quy vi sé khéng phai
khé&i dong lai may tinh ctia minh.

Vi du 2: Cap nhat quan trong

Mot s6 cap nhat yéu ciu khéi ddng lai may tinh ctia quy vi. Quy vi c6 thé nhadp Khéi dong
lai (Restart) trén thong bao dé khéi déng lai may tinh ctia minh va cai dat cac ban cap
nhat ngay bay gi®, hodc Dé sau (Later) dé chon khi nao quy vi muén bat dau viéc cap
nhat.

Néu quy vi da s&n sang dé cai dat ngay ban cap nhat, hay dam bao la quy vi da lwu lai
cOng viéc ctia minh va déong moi trng dung.

Khi nhap Cai dat (Install), quy vi cé thé phai chd vai phut dé ban cap nhat dwoc tai xudng
triwée khi cai dat.

Khi may tinh cGa quy vi da sén sang, mot hop sé xuat hién va héi Quy vi cé chac chan
muén kh&i dong lai may tinh cia minh bay gi khéng? Quy vi cé thé:

1. Nhap Hay (Cancel) d& ngan may tinh cda quy vi khéi dong lai.

2. Nhap Kh&i dong lai (Restart) dé khéi dong lai may tinh cia quy vi ngay lap tc.

3. Khéng lam gi ca, trong trwdng hop dé may tinh cua quy vi sé tw kh&i dong lai sau
60 giay.

Sau khi may tinh clia quy vi kh&i déng lai, quy vi s& thdy man hinh Dang nhap (Sign-in)
va quy vi s& can nhap mat khau (password) cta quy vi va nhan Enter.
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macOS Catalina bao vé quy vi chdng lai vi-rit ra sao
May tinh cGa quy vi cé chira bdo mat tich hop, hoat ddng & bén trong dé bao vé may tinh ctia quy vi.

Diéu nay bao gdbm gilp bao vé may tinh ctia quy vi khai bj vi-rat, gitr an toan cac mat khau tai
khodn ctia quy vi, va nhiéu thtr hon thé nira.

Luén cap nhat phdn mém ctia quy vi la mdt phan quan trong trong viéc duy tri bdo mat may tinh cla
quy Vi.

Quy vi cling c6 thé mudn mua phan mém chéng vi-rut dé tang thém sw bao vé&. Quy vi cé thé mua
né tr mot clra hang hodc trang mang. Lwu y rdng phan mém chéng vi-rat thuwéng phai tra phi duy
tri dang ky, vi vay quy vi hay chac chén doc k¥ tat ca céac chi tiét trwdc khi dang ky.

Chan webcam may tinh cua quy vi

Hau hét cac may tinh déu cé sdn mot camera nhd goi 1a webcam. Dé kiém tra xem may tinh cta
quy vi cé webcam hay khoéng, hay tim mét vong tron nhé & trén cung man hinh.

Camera nay hiru ich khi thyc hién cac cudc goi cé hinh, va may tinh cta quy vi sé tyw dong bat né
lén khi quy vi can dung.

Mac du diéu nay khé xay ra, nhung cé thé ai dé truy cap dwoc vao camera clia quy vj va bat né
Ién ma khéng dwoc quy vi cho phép.

DPé dé phong viéc nay, quy vi chi can don gian lay mat miéng bang keo nhé va dan né Ién cameral

Tat ca moi thir vé macOS Catalina

Moi thtr quy vi can biét vé phan mém diéu hanh cla Apple,
macOS Catalina, bao gém né la gi, cach thirc kiém tra xem
liéu quy vi cd nd hay khéng, va cach cai dat n6 trén may

tinh cGa quy vi néu quy vi khéng cé. macos Catahna'

macOS Catalina la gi va tai sao t6i can n6?

TAt ca cac may tinh déu can mét loai phan mém déac biét dé
hoat ddng goi la hé dieu hanh. Catalina la mét phan mém

N o Phan mém diéu hanh may tinh
diéu hanh duwoc thiét ké boi Apple.

cla quy vi kiém soat cach thirc nd
Catalina giup may tinh clia quy vi cé thé mé tai liéu, choi hoat dong va cung cap cac tinh
nhac, xem phim, giri email, lwét internet va nhiéu thi niva. nang bao mat mai nhat
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N6 ciing cung cAp cho may tinh clia quy vi céc tinh ndng bado mat mai nhat va bao vé nd
chong lai vi-rat va cac maoi de doa khac.

Dé lam cac khoéa hoc ctia ching téi, quy vi s& can phién ban macOS Catalina méi nhét.

Lam thé nao dé toi biét liéu tdéi c6 macOS Catalina hay khong?

H&u hét cac may tinh Apple méi déu cé macOS Catalina. Cach tot nhat dé chac chan may
tinh ctia quy vi cé macOS Catalina hay khéng la nhan nat nguén dé bat may tinh 1én.

Sau khi quy vi da dang nhap va nhin vao Man hinh nén (Desktop), nhap vao biéu twong
Apple & trén cung bén trai man hinh nén. Sau do, nhap vao Giéi thiéu vé May Mac Nay
(About This Mac) trong menu tha xuéng.

Bang Téng quan (Overview) sé mé& ra, né cho thdy macOS Catalina & trén cuing, v&i sb
phién ban bat dau bang 10.15.

Néu quy vi thdy mét tén khac, vi du nhw macOS Mojave phién ban 10.14.6, thi quy vi dang
khéng chay macOS Catalina, nhwng quy vi c6 thé cap nhat [én phién ban mdi nhat mién
phi. Hwdng dan nay sé chi cho quy vi cach thuc hién.

Néu may tinh cua téi 1a may ci thi sao?

Néu quy vi vira dworc tang vinh vién, hodc mua, mét may tinh d& qua st dung, va né van
con théng tin cla chi sé& hivu trudre, tot nhat quy vi hay cai dat lai toan bd trwde khi tiép tuc
st dung.

Viéc cai dat lai s& xoa chi tiét ca nhan, cac tép va chwong trinh clia chl s& hiru trwde, va sé
gilip may tinh cGa quy vi s8n sang cho viéc cai dat. Khéa hoc May tinh dé ban Apple: Chuén
bi cai dat (Apple desktop: Prepare to set up) sé& chi cho quy vi cach lam diéu nay. Quy vi cé
thé bat diu khda hoc nay khi quy vi da sin sang hoac tiép tuc doc huwéng dan nay dé biét
mot s6 thong tin vé viéc gitr cho macOS Catalina luén cap nhat va bao mat.

Lam cach nao dé t6i kiém tra xem may tinh cta téi cé6 dwoc cap nhat
véi macOS Catalina hay khong?

May tinh clGa quy vi thwdng xuyén kiém tra xem c6 cac ban cap nhat va phién ban phan
mém van hanh ma&i hay khéng. Khi tim thdy mét ban méi, mét tin nhén sé bat 1én trén may
tinh ctia quy vi d& cho quy vi biét rang quy vi can tai xubéng va cai dat no.

Hau nhw tat ca cac may tinh Apple dwoc san xuat sau ndm 2012 déu chay macOS
Catalina. Quy vi c6 thé tim hiéu thém va kiém tra tai:

https://www.apple.com/au/macos/how-to-upgrade/#hardware-requirements

Néu may tinh ctia quy vi khéng duoc bat 1én trong moét thdi gian, hodc quy vi vira méi
mua no, quy Vi c6 thé kiém tra xem c6 ban cap nhat nao trong thdi gian may tinh cta quy
vi khdng dwoc str dung hay khong.
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Trwdc khi bat dau, hay dam béo la may tinh ctia quy vi két

ndi voi Wi-Fi nha quy vi.

Khi may tinh cGia quy vi hién thi Man hinh nén (Desktop), A
nhé&p vao menu Apple (Apple menu) & trén cing bén trai A
man hinh nén. Nhap vao Gidi thigu vé Mac Nay (About A

This Mac) trong menu tha xudng. Bang Tong quan

(Overview) sé mé ra. '

Nhap nut Cap nhat Phan mém (Software Update) & phia
dwdi. Tuy thudc vao may tinh cta quy vi, hodac bang tuy chon
Cap nhat Phan mém (Software Update preferences panel)
hoac &rng dung Cira hang App (App Store) sé mé ra.

Quy vi can két nbi véi internet dé
nang cap phan mém diéu hanh
may tinh ciia minh

Néu Ctra hang App (App Store) mé ra, may tinh cda quy
vi sé ty dong kiém tra cac ban cap nhat. N6 ciing sé& cho
quy vi biét liéu c6 s8n phién ban méi hon ciia phan mém
diéu hanh cho may tinh ctia quy vi hay khéng. Néu cé, né
sé nh&c quy vi bang nutCai dat (Install).

Néu bang tuy chon Cap nhat Phan mém (Software Update preferences panel) m& ra, hay
tim Cap nhat & Bao mat (Update & Security) va nhap vao né. May tinh cia quy vi sé tim
kiém moi ban cap nhat hay phién ban méi ctia phan mém van hanh va néu né tim thay, quy vi
sé nhin thay tin nhan M6t ban cap nhat cé san cho Mac cua quy vi (An update is available
for your Mac) cung v&i nut Cap nhat Bay gio (Update Now).

DU may tinh ctia quy vi hoat ddng cach nao chang nira, cé thé né can phai khéi déng lai trong
khi cai dat cac ban cap nhat hodc phién ban méi hon cia phan mém van hanh.

Trwdc moi lan khoi dong lai, diéu quan trong la phai lwu tat ca cac tép va dong cac wng dung
cta quy vi lai. Néu quy vi dang nang cép I&n phién ban phan mém van hanh méi, quy vi cling
nén sao lwu cac tép clia minh vao mét thé USB hodc 6 cirng USB. Quy vi c6 thé tim hiéu cach
lam diéu nay trong khoa hoc may tinh dé ban Apple: Quan ly lwu triv (Apple desktop: Managing
storage).

Khi da xong, nhap nit Cap nhat Bay gi®& (Update Now) hodc Cai dat (Install) dé bat diu cap
nhat.
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